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Заведующий МБДОУ «Детский сад 
комбинированного вида № 9 «Салават купере»

Примерное десятидневное меню 
на весенне-летний период (с 01.03 по 31.08.2022г.)
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М акароны П О 130 10.0 Щ и  на  м /к  б у л ь о н е  со 150 180 К е ф и р 150 180 С а л а т 4 0 50
>тварные с 0 с м е т а н о й Б у л о ч 50 70 о в о щ н о й
/т е л о м  или С о к П л о в  с м я с о м  и ли  р и с 150 2 0 0 ка У х а  р ы б н а я 180 2 0 0
4 а к а р о н ы 120 150 100 о т в а р н о й 100 130 Ч ай  сл а д к и й 150 180
а п е ч е н .  с /5 /6 гр. Г у л я ш  или 60 70 Х л е б 20 30
:ы ром  или  с б е ф с т р о г а н о в П е ч е н ь е 1ш т 1 ш т
1ЙЦОМ 30/ 4 0 / К о м п о т  из с /ф  или ■150 180
<леб 5 6 с в е ж и х  ф р у к т о в
н и е н и ч н ы й  с 10 15 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 40 50 ,ч

ш е л о м ,  с с о р т
:ырОМ З е л е н ы й  г о р о ш е к 15 20
Зай с с ах ар о м 160 180
1йцо о твар . 1 ш т 1 ш т

Саша 150 180 10.0 Б о р щ  на м /к  б у л ь о н е 150 180 М о л о 180 2 0 0 М о р к о в ь 4 0 60
п о е н н а я 0 со ко т у ш е н а я
ю л о ч н а я 3 0 / 4 0 / С о к с м е т а н о й Г р е н к К о р о л е в с к и й
Слеб 5 6 100 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 100 130 и 11 15 т о р т и к  и ли 125 140
п д е н и ч н ы й  с гр м я с н ы е  к о т л е т ы  или 60 70 в а р е н и к и
ш е л о м ,  с Ж а р к о е  по- 160 2 0 0 л е н и в ы е
ю в и д л о м 10 15 д о м а ш н е м у К и с е л ь 150 180
Софейный 160 180 К о м п о т  из с /ф 150 180 Х л е б 20 30
ш п и т о к С а л а т  с т у д е н ч е с к и й 30 50 С о у с ы 30 40

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 50 Я й ц о  о твар . 1ш т 1 ш т

Саша м ан н ая 150 180 10.0 С у п  с д о м а ш н е й 150 180 М о л о 180 2 0 0 Р ы б н ы е 90 100
ю л о ч н а я 0 л а п ш о й  на м /к ко т е ф т е л и  в 30 40
Слеб 3 0 / 4 0 / С о к б у л ь о н е  и ли  з а т и р у х а В а ф л и 2 ш т 2 ш т т о м а т н о м
н и е н и ч н ы й  с 100 Т у ш е н а я  к а п у с т а 100 130 с о у с е  или
ш е л о м 5 6 гр М я с н ы е  к о т л е ты 60 70 с у ф л е  р ы б н о е
ы р о м И л и  зр а зы  из 90 100 Ч ай  сл а д к и й 150 180
Сакао на 10 15 г о в я д и н ы Х л е б 20 30
ю л о к е 160 180 К о м п о т  из с /ф  или 150 180 С л о ж н ы й П О 150

с в е ж и х  ф р у к т о в г ар н и р
С а л а т  о в о щ н о й 30 40
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 50

Саша я ч н ев ая 150 180 10.0 С у п  г р е ч н е в ы й  и ли 150 180 К е ф и р 150 180 П у д и н г 130 150
ю л о ч н а я 0 р и с о в ы й  на  к у р и н о м п р я н и т в о р о ж н ы й  с
Слеб 30/ 4 0 / С о к б у л ь о н е ки 1ш т 1 ш т с о у с о м  или 30 4 0



п ш е н и ч н ы й  с 100 С л о ж н ы й  г ар н и р  с 110 150 Л а п ш е в н и к 130 150

м асл о м 5 6 гр кур. к о т л е т а м и  или 60 70 т в о р о ж н ы й  с

К о ф е й н ы й о в о щ н о е  р а гу  с кур. 150 2 0 0 соус 30 40

н а п и т о к 160 180 С а л а т 4 0 60

Я й ц о 1 ш т 1 ш т К о м п о т  из с /ф  или 150 180 з д о р о в ь е
с в е ж и х  ф р у к т о в К и с е л ь 150 180

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 50 Х л е б 20 30
Ф р у к т 1 1

К а ш а 150 180 10.0 С у п  г о р о х о в ы й  на 150 180 М о л о 180 2 0 0 О м л е т  я и ч н ы й 80 115

п ш е н и ч н а я 0 м /к  б у л ь о н е  или  с у п ко М о р к о в ь 40 60

м о л о ч н а я С о к к а р т о ф .  с  ф р и к а д е л ь . Г р е н к т у ш е н а я

Х л е б 30 4 0 100 В а к  б э л е ш  или 90 П О И 11 15 И ли  к а п у с т н о - 100 150

п ш е н и ч н ы й  с гр т р е у г о л ь н и к  или  карт. м о р к о в н а я /3 /5

м а с л о м 5 6 з а п е к а н к а  с м я с о м к о т л е та

К а к а о  на К о м п о т  из с /ф  и ли 150 180 Ч ай  с л а д к и й 150 180

м о л о к е 160 180 с в е ж и х  ф р у к т о в Х л е б 20 30

С в е к л а  т у ш е н ,  в ф р у к т ы 1ш т 1 ш т

с м е т а н е  или  с а л а т 40 60
с в е к о л ь н ы й  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 50

К а ш а 110 130 10.0 С у п  в е р м и ш е л е в ы й 150 180 К е ф и р 150 180 С у п  м о л о ч н ы й 180 2 0 0

гр е ч н е в а я  с С о к на м /к  б у л ь о н е П л ю ш 50 70 п ш е н н ы й

м а с л о м  или 4 0 / 100 л е н и в ы е  г о л у б ц ы 130 170 ка В а ф л и 1 ш 2 ш т

плов 6 Г п о р ц и о н н ы е  или н о в о м Ч а й  с л а д к и й 150 180

ф р у к т о в ы й 130 150 Л е н и в ы е  г о л у б ц ы  с 150 2 0 0 о с к о в Х л е б 20 30

Х л е б М Я С О М ская . С а л а т 4 0 60

п ш е н и ч н ы й  с 3 0 / 15 К о м п о т  из  с /ф  и л и 150 180 о в о щ н о й

м а с л о м 5 с в /ф р у к т о в
с ы р о м 10 з е л е н ы й  г о р о ш е к 20 30
Ч ай  с л а д к и й 160 180 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 50
Я й ц о

о т в а р н о е
1 ш т 1 ш т

1 К а ш а 150 180 10.0 С у п  с в е к о л ь н и к  на 150 180 М о л о 180 2 0 0 С ы р н и к и  с
ге р к у л е с о в а я 0 м /к  б у л ь о н е  со ко 11 15 м а с л о м  или 130 150
м о л о ч н а я С о к с м е т а н о й Г р ен к п у д и н г
Х л е б 30/ 4 0 / 100 Ж а р к о е  по- 160 2 0 0 И т в о р о ж н о -
п ш е н и ч н ы й  с 5 6 Ф д о м а ш н е м у р и с о в  со
м асл о м или А зу  по - см етан . 30 4 0
С п о в и д л о м 10 15 т а т а р с к и й с о у с о м  или
К о ф е й н ы й 160 180 К о м п о т  из с /ф 150 180 т в о р о ж .  о м л е т П О 125
н а п и т о к Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 50 К и с е л ь 180 200

С а л а т  с т у д е н ч е с к и й 30 50 М о р к о в ь 4 0 60
т у ш е н а я
Х л е б 20 30

8 К а ш а 150 180 10.0 Р а с с о л ь н и к  со 150 180 М о л о 180 2 0 0 О в о щ н о е  р агу 180 2 0 0
Д р у ж б а 0 с м е т а н о й  на  м /к ко Б и т о ч к и 70 80
м о л о ч н а я С о к б у л ь о н е П е ч е н 2 ш т 2 ш т р ы б н ы е  и ли
Х л еб 3 0 / 4 0 / 100 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 100 130 ье Р ы б а  т у ш е н а я 120 140
п ш е н и ч н ы й  с 5 6 ГР с г у л я ш о м  или 60 70 с о в о щ а м и
м асл о м б е ф с т р . Ч ай  сл а д к и й 150 180
К а к а о  на 160 180 К о м п о т  из с /ф  или 150 180 Х л е б 20 30
м о л о к е с в е ж и х  ф р у к т о в К а р т о ф е л ь
Я й ц о 1 ш т 1шт С а л а т  з д о р о в ь е 30 50 о т в а р н о й П О 130

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 50 И л и  карт, 
п ю р е

П О 130

9 К а ш а  м ан н ая 150 180 10.0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  на 150 180 К е ф и р 150 180 С а л а т  студен . 30 50
м о л о ч н а я 0 к у р и н о м  б у л ь о н е К о н в е р т и к и 100 110
Х л еб 30 40 С о к П л о в  с к у р и ц е й  или 150 2 0 0 П р я н и и ли  с о ч н и  с 90 100
п ш е н и ч н ы й  с 5 6 100 Рис о т в а р н . 100 130 ки 1ш т 1ш т т в о р о г о м
м а с л о м , с гр Г у л я ш  и л и  б е ф с т р о г . 70 80 Ф р у к т 1ш т 1ш т И л и  за в и т о к
с ы р о м 10 15 К о м п о т  из с /ф  или 150 180 т в о р о ж н ы й
К о ф е й н ы й 160 180 с в е ж и х  ф р у к т о в В а т р у ш к и  с 80 100
н а п и т о к С в е к л а  т у ш е н а я  в 30 50 т в о р о г о м

с м е т а н е К и с е л ь  ' 180 2 0 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 50 Х л е б 20 301



О м л е т  я и ч н ы й 80 115

аш а 150 180 10.0 С у п  к у д р я в ы й  на 150 180 М о л о 150 180 Р а с с т е г а й  с 90 110
псовая 0 к у р .б у л ь о н е  со ко о в о щ а м и  или
о л о ч н а я С о к с м е т а н о й  и ли В а ф л и 1ш т 2 ш т с р ы б о й  или
л е б 30 40 100 к р е с т ь я н с к и й 100 130 б л и н ы  с
ш е н и ч н ы й  с гр Г р е ч н е в а я  к а ш а Ф р у к т 1ш т 1ш т м а с л о м
а с л о м 5 6 С  к у р и н ы м и 60 70 п о в и д л о м 10 15
а к а о  на б и т о ч к а м и 30 50 К ы с т ы б ы й  с
о л о к е 160 180 С а л а т  з д о р о в ь е 150 180 п ш е н к о й  и ли

К о м п о т  из с /ф 40 50 к а р т о ш к о й 90 110
Х л е б  п ш е н и ч н ы й М о р к о в ь 40 60

т у ш е н ы й
Ч ай  с л а д к и й 150 180
Х л е б 20 30


